MINIMAAJOUKKUE 2027-2028

Kiitos ilmoittautumisesta Minimaajoukkueprojektiin. Projekti lahtee kohta kayntiin ja
ensimmainen leiri Iahestyy. Miniprojektilla on pitk& historia aina -90 luvun lopulta
saakka. Olemme saaneen upeaa palautetta perheilta. Ei pelkastaan lajin, vaan myos
sosiaalisen yhteison ja kokemuksien vuoksi.

Ensimmainen leiri varmasti jannittaa hieman nuorta. Yritamme parhaamme auttaa ja
lieventaa tata. Valmentajamme ovat olleet paljon nuorten kanssa leiriolosuhteissa.
Tutustumme toisiimme rauhassa, kdymme lapi aluetta seka yleisia asioita, jotta leirin
kaytanteet sujuvat ja tulevat tutuksi nuorelle. Lajin puolesta ei kannata ottaa stressia.
Kukin harjoittelee omalla tasollaan. Perustaidot riittavat ja niitd harjoitellaan leireilla
seka tietysti omissa seuran harjoituksissa.

PROJEKTIN TAVOITTEET

Tavoitteemme on kasvattaa nuorta kohti urheilullista elamaa. Lisaksi annamme
hanelle mahdollisuuden kehittaa itseaan lajillisesti uudella tavalla. Teemamme
leireilla liittyvat aina lajiin (perustekniikat ja pienpelit), oheisharjoitteluun
(koordinaatio, kehon hallinta), kasvatukseen ja tavoitteen asetteluun. Pyrimme
luomaan ryhmaan hienon yhteishengen. Toisen vuoden leiri on aina paattynyt
ulkomaan kesaleiriin, joka ei ole pakollinen. Tama leiri antaa nuorille mahdollisuuden
kansainvaliseen kokemukseen urheilun kautta.

VALMENTAJAT

Kaikki valmentajamme ovat likkunta-alan ammattilaisia. Projektin paavetajat
Piispalassa ovat Joona Vaananen ja Antti Heinanen. Matkan varrella mukana leireilla
on myds muita valmentajia. Valmentajat kantavat vastuun valmennuksen
suunnittelusta ja leirien kaytannon asioista. Lisaksi kaytamme leirien teemojen
mukaan vierailevia valmentajia.

LEIRIAJANKOHDAT

Leirit pidetaan yleensa viikonloppuleireina pe-su. Leirit alkavat yleensa klo 16.00 ja
paattyvat su klo 12.00 lounaaseen.

Piispalan ensimmainen leiri alkaa perjantaina 30.10. klo 16.00 yhteisella
avausinfolla. Jos et paase avaukseen, ei hataa, kdymme avauksessa tulleita asioita
myohemmin leireilla 1api.



VARUSTEET

Ottakaa leirille mukaan normaalit sisaliikuntavarusteet ja kengat. Jos sinulla on oma
pallo, ottakaa sekin mukaan (merkitse palloon oma nimi). Kdymme tutustumassa
Piispalan alueeseen joten mukaan myos kevyt ulkovarustus. Muuten meilla ei ole
talla leirilld ohjelmaa ulkona.

MAJOITTUMINEN

Nuorten majoittuminen

Nuoret majoittuvat isommassa ryhmille suunnatussa talossa. Talossa on noin 15
huonetta seka yhteinen oleskelutila. Huoneissa on noin 4 sankya seka kaikissa oma
wc/suihku. Valmentajat majoittuvat samassa rakennuksessa ja kerroksessa nuorten
kanssa.

Majoitustila mahdollistaa yhteista sosiaalista kohtaamista koko ryhman kanssa.
Lisaksi valvonta ja lasnaolo on helpompaa.

Vanhempien majoittuminen

Vanhemmille on olemassa muutamamia eri vaihtoehto, joita kannattaa kysya
suoraan Piispalasta. Vanhempien ei tarvitse majoittua samassa rakennuksessa kuin
Minildinen.

PUHELIMET PARKKIIN

Meilla on ollut yksi projektin tavoista pitaa puhelimet “parkissa” valmentajien
huoneissa molemmat yot. Parkki aika on noin klo 21:30-07:00. Valmentajat hoitavat
tarvittaessa huoneiden heratyksen. Mukaan voi silti ottaa jonkin kellon. Mikali
nuorelle on vaikeaa olla ilman yhteytta kotiin tms niin toki puhelin saa olla mukana
koko yon erikseen sovitusti.

LEIRILLE ILMOITTAUTUMINEN

Minimaajoukkuelaisten majoitukset on huolehdittu meidan puolesta kuntoon. Mikali
lapsenne ei paase leirille, ilmoitathan siitd Joonalle joonacoaching@outlook.com tai
soittamalla 050 5658643

liImoittakaa mahdolliset erityisruokavaliot.

Leirimaksun maksaminen Piispalaan

Leirimaksun viikonlopun leirista voi suorittaa leirin aikana suoraan Piispalaan tai
vaihtoehtoisesti leirimaksu voidaan laskuttaa jalkikateen ja siihen lisataan
laskutuslisa 8 e/ lasku. Laskutus vaihtoehdossa vastaanotossa pyydetaan tarkat



laskutusosoitteet ja tiedot. Ennakkomaksumahdollisuutta ei valitettavasti ainakaan
ensimmaisen leirin aikana ole.

Vanhemmat hoitavat majoitusvaraukset suoraan Piispalaan Jarmo Kulmalalle.
Puh 040 830 4862 ( arkisin ma-to ) tai sahkopostilla jarmo.kulmala@piispala.fi.
Maksuohjeet samat kuin ylla.

ENSIMMAISEN LEIRIN ALOITUSINFO

Pidamme leirin aloitus infon Piispalan paarakenuksen kokoustilassa klo 16:00.
Toiveena olisi etta kaikki vanhemmat ketka olette silloin paikalla paasisitte mukaan.
Kaydaan silloin lapi leirin toimintaa ja tavoitteita. Aloituksen jalkeen on aikaa viela
majoittua seka kayda sydmassa ennen iltaharjoituksia.

VUOSIMAKSU

Lahetamme Minimaajoukkueprojektin vuosimaksusta (300€) laskun sahkopostilla
ilmoittautumislomakkeessa ilmoitettuun sahkopostiosoitteeseen. Mikali laskusta tulee
kysyttavaa tai tarvitset maksuaikaa, laita sahkopostia osoitteeseen
info@liikuntamatkat.fi

Peruutus

Mikali olette tulleet toisiin ajatuksiin ja haluatte perua ilmoittautumisen laitathan
viestia osoitteeseen info@liikuntamatkat.fi. lImoitathan peruutuksesta
mahdollisimman ajoissa, jotta paikka voidaan antaa varalistalla oleville nuorille.
Hyvitamme koko vuosimaksun vahennettyna toimistokuluilla (10€).

VIELA KOOTUSTI YHTEYDENOTTOKANAVAT:

e Leireihin liittyvat kaytannon asiat, peruutukset seka yhteystietolistan yllapito
Joona Vaananen
+358 50 5658643
joon hin tlook.com

e Vanhempien majoitus suoraan Piispalaan
Jarmo Kulmala
040 830 4862
jarmo.kulmala@piispala.fi

e Vuosimaksun laskutusasiat
info@liikuntamatkat.fi
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Leiriohjelmat ja muut terveiset ilmoitamme aina sahkopostilla ennen leiria.
Lisaamme ne myos verkkosivuille www.finnvolley.com

Lampimasti tervetuloa mukaan!

Terveisin

Antti Heinanen

Puh. 045 139 4101

e-mail: antti@marsumove.fi
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